AHHOTaIUSA
K padoyeil mporpaMmme mno Kypcy
«OCHOBBI 0€30IaCHOCTH KU3HeAeATeIbHOCTH
10-11 kaace

Pa6ouyas nporpamma no Ob/K nis 10-11kiacca pa3padorana B COOTBETCTBHH C:
(benepaabHBIM rOCy1apCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHJAPTOM OCHOBHOT'O O0ILEro 00pa3oBaHMS;
- IPUMEPHOI OCHOBHON 00pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMOi CpeTHETr0 00111eT0 00pa30BaHus;
npUMepHOI paboueld mporpammoit «OCHOBBI Oe30macHOCTH Ku3HenesTenbHocTH» 10-11 kmaccsr,

npenMeTHo JmHued — ydeOHukoB mojn penmakmueirr A.T. CmupnoBa, b.O. XpeHHukosa,
[Ipoceemenne PI'OC 2018r.

OHa KOHKpETH3UpYeT U OIpeleNisieT COAep)KaHHE TMPEAMETHBIX TeM 00pa3oBaTeIbHOIO
CTaHJapTa, paclpeaeieHue yueOHbIX 4acoB MO pa3zenaM Kypca U IOCJIEN0BATEIbHOCTh U3YyUEHUs
TeM y4eOHOro ImpeaMeTa ¢ yU€TOM MEXKIPEIMETHBIX U BHYTPUIIPEIMETHBIX CBSI3€H, JIOTUKH y4eOHOTO
Ipolecca, BO3PAaCTHBIX OCOOCHHOCTEH YdYallluXcsl, SIBJIIETCS OCHOBOM [UIsl ONPENENIECHUs IEpeuHs
yuebHOro 000pyAOBaHUSA U MPUOOPOB, AJISi OPTaHU3AlMU U MPOBEACHUS YUEOHBIX COOPOB, a TakkKe
BOCHHO-TIPO()ECCUOHATILHOM OPUEHTAIIUN ¥ BOSHHO — MATPUOTUYECKOTO BOCITUTAHUS IIKOJIHLHUKOB.

I'1aBHOM 1eIbI0 MPOrpaMMbl OCHOBHOI'O OOLIEro oO0pa3oBaHMs SIBJISETCS €€ OpUEHTAlUs Ha
JUYHYI0 0€30I1aCHOCTh YEJIOBEKa B cpefie OOUTaHUs IyTeM BBIPAOOTKM y HEro HaBBIKOB M YMEHUH
IPUMEHSTH NpaBuiia (AIFOPUTMBI) O€3011aCHOTO MOBECHHSI B YCIOBUAX YIpo3 U omacHocTeil. B cBsa3u
C OTUM JIOTHKAa IIOCTPOCHHS NPOrpaMMbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, 4YTOOBI IIKOJbHUKU HAyYHJIHChH
IPaBUIbHO OLEHUBATh OOCTAHOBKY M yMEJO AEHCTBOBATH B CUCTEME CIICAYIOIIMX MOHATUH :onac-
HOCMb —>RPUYUHA ORACHOCHU —> NOCIE0CMEUE ORACHOCMU —>0elicmeue.

B nporpamme peanuzoBanbl TpeboBanusi Koncrutyuum Poccuiickoit @enepauuu u QenepanbHbIX
3akoHOB Poccuiickoii @enepaunu «O OezonacHocTU», «O 3alllUTE HACEIEHUS U TEPPUTOPUM OT
Ype3BbIUANHBIX CUTYallMi NPUPOAHOIO U TEXHOTEHHOTO Xapakrepay», «O 0e30MacHOCTU JOPOKHOTO
IBIKEHUs», «O panvanMoHHOM Oe3omacHOCTH HaceneHus», «O mnoxapHou Oe3omacHocTH», «O0
9KOJIOTHYECKOI Oe3omacHoCTH», «O CaHUTAPHO-3MUAEMUOJOTHUYECKOM OJIaronoIyYud HACEIEHUs»,
«O mpoTHBOIEUCTBUM TeppopusMy» U «O TPOTUBOJCHCTBUH HSKCTPEMUCTCKON JEATEILHOCTH»
«OcHoBbI 3aKkoHOAaTenbeTBa Poccuiickoit denepanyn 06 oxpaHe 340poBbs Tpakaan», KoHuenuuu
HalMoHaJIbHOU O6e3omacHocTH Poccutickoit denepannn

IIporpamMmma HaneIMBaeT MeJaArorH4ecKMii MpPonece Ha peleHne CaeaYIIUX 3a1a4:

» OCBOGHHE YYalIMMHUCS 3HAHUHA O 3A0pPOBOM 00pa3e >KW3HH, 00 OMACHBIX M YPE3BBIYAMHBIX
CUTYallUsSX U OCHOBaX 0€30M1aCHOI0 MOBEACHUS MPU UX BOSHUKHOBEHHH;

» pa3BUTHE Ka4yeCTB JIMYHOCTH IIKOJHFHUKOB, HEOOXOAMMBIX IS BEIEHUS 370pOoBOro o0Opasa
KHU3HH, oOecrieyeHHs 6e3011acHOTO MOBEACHNUS B ONACHBIX U YPE3BBIYAMHBIX CUTYaLUsX;

» BOCIIHTAaHWE Yy YYEHHKOB YYBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 33 JIMYHYI0 M OOIIECTBEHHYIO
0€30I1aCHOCTb, IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K CBOEMY 3/J0POBBIO U KU3HU;

» oOyueHHWe ydYaluXcs YMEHHWIO TMPEeIBUICTh TOTCHIMAJIbHBIE OIACHOCTH M TPaBUIBHO
JEICTBOBATh B CIydyae HMX HACTYIUICHMS, MHCIIONb30BaThb CPEACTBA HMHIUBUIYAIbHON H
KOJUJIEKTUBHOM 3aIMThI, OKa3bIBaTh NEPBYIO0 MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIIb.

> BOCHHO-NIaTPUOTHYECKOE  BOCHUTAHUE  y4YalIUXCs, BOCIMTAHHUE  CO3HATEIBHOIO
OTHONIEHHUS K MOATOTOBKE K ciyk0e B Boopyxénnbix Cunax P® u 3amure cBoero OreyecTBa

[Tporpamma npeaycmarpuBaer o0béM 33 yaca B 11 knacce, 34 yyeOHbIx yaca B 10 kiacce
win 1 yac B HeJeNmo; U3 HUX 18 yacoB B 00s3aTEIBbHOM MOPSJIKE OTBOJIUTCS HAa U3YyYE€HHE HOBOTO
pazzena «OCHOBBI BOUHCKOM CITYKOBD».

B 1ensix 3akperuieHns TeopeTHYecKUX 3HaAaHUNW M MPUOOpeTeHs] HeOOXOAUMBIX MPAaKTUYECKUX
HaBBIKOB IPOrpaMMOii Kypca MpeayCMOTPEHO MPOBEJCHUE MPAKTUYECKUX 3aHATUN B (opme yueOHBIX
coopoB c¢ roHomamu 10 kmacca Ha 0a3e BOMHCKHUX 4YacTeW, OIpenesieMblX BOEHHBIMU
KOMHCccapuaTaMM, WM Ha Oa3ze y4yeOHBIX YyupexjaeHuil Poccuiickoil 000pOHHOH CIOPTUBHO-
texuudeckon opranmsanuu (POCTO) B konme ydeOHoro roga. Ha mpoBenmenue ydeOHBIX cOOpOB
BBIJIEJII€TCS ATH AHEH (35 yacoB yueOHOro BpeMeHH).




Cmpykmypno npozpamma kypca ObK cocmoum u3 mpex modynei. Ocnosbi 6GezonacHocmu
JUYHOCIU, 0bujecmsa u 20cyoapcmed, OCHOBbl MEOUYUHCKUX 3HAHULL U 300p08020 00pa3a JHCU3HU,
obecneyenue 0eHHOU OE30NACHOCMU 20CYOAPCMEa.
[IporpaMmma BKIIIOUYAET cileyIONINe Pa3ieibl:

> Pasgen Nel ocHOBBI KOMILJIEKCHON 0€3011aCHOCTHU

» Pasnmen Ne2. 3amuta Hacenenus Poccuiickoii denepanuu OT Ype3BbIYANHBIX CHTYAIHH

» Paznmen Ne3. OCHOBBI MPOTHUBOJICHCTBHS TEPPOPU3MY U SKCTpeMusMmy B Poccuiickoii

®denepanuu

» Paznen Ned OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HH

» Pazpgen Ne6 OcHOBBI 000POHBI TOCYIAPCTBA
OcBoenue nporpammbl kypca OBX B 10-11 knacce 3akaHurMBaeTCsi BHICTaBJICHUEM UTOTOBOM TO0BOM
OLICHKH.
@DopMBbI POMEKYTOYHOT0 KOHTPOJIS:

1. TectoBble 3ananus.

2. YcrHblii onpoc.

3. CamocTosTenbHbIe IPOBEPOUHBIE PAGOTHI

4. TIpoekTHas pabora.

5. Jluktant no OBX.




