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INEPCIIEKTUBHOE MEHIO

JUId opraHu3anuy nutanus odydatonmuxcs MBOY «COIILl Ne 5y mikonsHBIME 3aBTpakaMH U 00eaMu pa3paboTaHHOE C yUeTOM
HEOOXOIMMOro KOIMYEeCTBa OCHOBHBIX ITHINEBHIX BEIECTB M TPeOyeMoil KaJIOpHIHOCTH CYTOYHOTO PAI[FOHA, PAacIpeie/IeHHbIX B
IIPOLEHTHOM OTHOLIEHUH 110 IIpHeMaM IUIIH 10 IBYM Bo3pacTHBIM rpymmnaM ( ¢ 7-11xet u ¢ 12 u crapmre) Ha ocHoBanuu CanlIuH
2.4.5.2409-08 , CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 yTBepxaennoro IToctanosnenuem I taBHOro rocyjapcTBEHHOTO caHUTapHOrO Bpada PD
oT 27 oxTsa0ps 2020r.

HpH COCTaBJICHHHU IIEPCIICKTHBHOT'O MEHIO OBLIH YUYTCHBI:

[—
.

HOpMI)I HOTpBGHOCTH B ITHIIEBBIX BEMIECTBAX U SHEPTHUH IS YUAIlTUXCs B 061H606p&30BaTBHBHLIX YUIPEKIOACHUAX,

. Pexomennyemast Macca nopuuii 6oz;
Ha6opel MHIIEBHIX IPOYKTOB, B TOM YHCIIE HCIIONB3yEMBIE IUISI IPATOTOBIIEHMS OITFO/ ¥ HAITUTKOB IS 00yJalomuxcsl B

0b11e00pa3oBaTeNbHBIX YIPEKACHUSIX;
4. AcCOpPTHMEHT NPOJYKTOB NUTAHHUS, PEKOMEHIyEeMBIX Ul HCIIOJIb30BAHUS B IMTAHUM JETEH U MOJPOCTKOB B

OpraHH30BaHHBIX KOJIJICKTHBAaX.

W




Bxaj| IKONBHBIX 3aBTPAKoOB U 00€I0B B yJOBIETBOPEHHE CYTOUHO# moTpedbHocTH neteit (7-11 u 12 u crapiie) B OCHOBHBIX
MUIIEBHIX BEMIECTBAX U SHEPTHUN.

HaumenoBauue
ITHAIIEBEIX BEIECTB

HOTpeﬁHOCTB B IMMIICBBIX BEIICCTBaX U SOHEPIrUun

3aBTpak 25% B mKoine

O6en 35% B mKkone

3aBTpak 1 06ex 60% B mkone

¢ 7-11 net cl12wucrapme |c7-11 ner cl2ucrapme |c7-11 mer c 12 u crapme
1 2 3 4 5 6 7
MaxkpOoHYTpHEHTHI:
benkwu, r 19325 2t 26,95 315 46,2 54
XKupsl, 19,75 23 27,65 32.2 47,4 352
YrneBoapl, 83,75 93,75 117,25 134,05 201 229.8
DHepreTuiyeckas 587.5 678,25 822,5 949,55 1410 1627,8
neHHocTs (Kxam)
MUKpPOHYTPHEHTHI
Buramunsr:
«B1»mr 0,3 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
«Cy» Mr 15 17.5 21 24.5 36 42
«A» MT" peT.5KB 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
«E» MTr TOK.3KB e 3 3.9 4,2 6 1.2
MuHepansHble BEMECTBA
Kansnuii (Mr) 275 300 385 420 660 720
@ocdop (Mr) 412,5 450 ST1,5 630 990 1080
Maruuii (Mr) 62,5 7D 87,5 105 150 180
Keneso (Mmr) 3 4,25 4,2 3,95 Fat 10,2




Hepef{eHL 6JIIO,[[ H pacde€Thl pallHOHOB IIKOJIBHBIX I'OPAYUX 3aBTPAKOB U O6C,[[0B AJI YHaIIU X CA 06meo6pa3013a'renbﬂoﬁ ITKOJIBI
IIpHIararoTcA.

Crircox UCTIONB3yeMOH INTepaTyphl:

1. CaulluH 2.4.5.2409-08, CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NHIEMHOIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K OpraHU3alld{
nuTaHus oOyvaromuxcs B 00ImeoOpa3oBaTeNbHBIX — YUPEKACHUAX, YUPEKACHHUAX HAYalbHOIO MW CpEIHEro
podeccHoHaTEHOIO 00pa30BaHUY;

2. COOpHHK TEXHOJOIMYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYp OJION M KyIMHAPHBIX W3JEMHH NS IIKOIBHBIX 00pa30BaTelbHBIX
YUPEKAeHHH, ITKOJI-MHTEPHATOB, JETCKUX JIOMOB U JIETCKHX 03/I0POBHUTENBHBIX yupexkaAeHui, I. Ilepms, 2013r.




Jeub: [ToHegenpHHK

Henensa: Ilepras

Ceson: OcenHe-BeceHHHIH
Bo3spactHas kareropus ¢ 7-11 ner

3aeTpak : 20 - 25%

INumeskle Bemectsa (r) SHRISTRNR Buramuns! (Mr) MunepaisHbie BEIECTBA (MT)
Macca cKaf
Ne TTK Tlpuem nuimK, HaHMeHOBaHHe Omoaa
nepumu{z}l g XK v nemmeeEs: | f G A E Ca Mg Fe P

(KKkam
Ne258\2013 |Kamna mmeHHas Baskas 200 6,54 9,64 27,84 224,25 0,14 1,02 0,06 0,18 103,50 | 41,55 1,09 157,35
¥ Talaiy | S T 20 502 | 522 0,00 | 6860 | 0,01 0,14 | 005 0,10 | 180,00 | 1000 | 018 | 118,00

HOPLHAMH
Ne 105/2013 [Macno ciiuBouHOE 10 0,05 8.25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 0,00 0,02 0,02

Ne495\2013 |Yaii ¢ MosiokoM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 127,00 15,00 0,40 93,00
Ne 108/2013 | Xne6 nmiueHuYHBIH 73 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,00 0,83 15,00 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013 |Manjapun 120 0,96 0,24 9,00 45,60 0,07 45,60 0,00 0,24 42,00 13,20 0,12 20,40
No588/2013 [M3nenue xouaurt. (nedenne) 20 1,50 1.96 14.88 83.40 0,02 0,00 0,00 0,48 2,20 1,80 0,16 10,00
Hroro: 21,37 27,21 104,60 | 753,90 0,36 48,06 0,18 1,93 470,90 | 92,05 2,80 447,52




Henb: Bropuunk

Henens: Ilepsas

Ceson: OceHHe-BeceHHHI
BospactHas kateropus ¢ 7-11 ner

3aBTpak: 20 - 25%

Iumessie Bewectsa (r) s Burtamunbl (Mr) MpuHepanbHBIe BEIeCTBa (MT)
Macca ckas
Ne TTK IMpuem muiy, HauMeHoBanue Gioxa
nopu (r) B x y UEHHOCT | B | & A E Ca Mg Fe P
(kkan)

Ne363\2013 |Maco TymeHoe 50\50 15,2 17,4 2,30 227,00 0,04 0,07 0,00 2,60 11,00 22,00 2,20 0,12
Ne291\2013 |MakapoHBI OTBapHbIE 150 7,54 0,90 38,72 193,20 0,08 0,02 0,00 1,06 7,60 10,80 1,04 47,60
Ned93\2013 [Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 1,00 0,30 3,00
Ne 108/2013 | Xneb mueHnaHbIH 79 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,00 0,83 15,00 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013 [$51610k0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,04 15,00 0,00 0,30 24,00 13,50 3.30 16,50
Ne590/2013 |Msnenue konaut.(Badum) 20 0,56 0,66 15.46 70,00 0,01 0,00 0,00 0,14 3,20 2,00 0,30 7,20

Hroro: 29,70 20,16 123,08 796,95 0,25 15,09 0,00 4,93 71,80 59,80 7,97 123,17




Henn: Cpena

Henens: [epeas

Ceson: OceHHe-BeceHHHI
Bospacthas kareropus ¢ 7-11 net

3aetpak: 20 - 25%

[Muwessie Bewectea () JHEpreTie BurtamuHs! (Mr) MuBepanbHble BELIECTBa (M)
Ne 0 G Macca cKas
2 TTK PHEM NMHIIH, HAMMCHOBAHHE OO
nopmem ()| 3 K v LIeHHOCTE | B | ¢ A E Ca Mg Fe P
(xKam =
Ne3o2a0r3 |PPHRANRIEKA HS TOREHAN 100 1,00 | 11,70 | 7,80 | 180,00 | 0,05 0,10 | 001 060 | 1000 | 1300 | 1,60 | 0,10
TYIIEHBIE B COYCE

Ne240\2013 |Puc orsapnoii 150 3,70 610 | 3730 | 219,00 | 0,03 0,00 | 004 0,28 495 | 2625 | 054 | 7995
Ne519\2013 |Hanwrok n3 munossnka 200 0,70 030 | 22,80 | 9700 | 0,00 | 70,00 | 0,00 0,00 | 12,00 | 3,00 1,50 | 3.00
No 108/2013 |Xne6 mmennunmii 75 5.70 0,60 | 3690 | 17625 | 0,08 0,00 | 0,00 0,83 | 1500 | 10,50 | 083 | 4875
Ne 112/2013 |Ipyma 170 0,68 051 | 17,51 | 7990 | 0,03 850 | 000 | 068 | 3230 | 2040 | 391 | 2720
Ne589/2013 gggj:;“o"’lm'(“““"e 20 1,50 196 | 14,88 | 8340 | 0,02 0,00 0,00 0,48 2,20 1,80 0,06 | 10,00

Hroro: 2328 | 21,17 [ 137,19 | 83555 | 021 | 78,60 | 0,05 287 | 7645 | 7495 | 854 | 169,00




Henr: YeTrepr

Henens: INepras

Ceszon: Ocenne-eceHHHI
Bo3pactHas kateropus ¢ 7-11 net

3astpaxk: 20 - 25%

Iumeseie Bewectsa (1) PREpIOTTE Buramunsl (Mr) MunepansHbie BellecTsa (Mr)
Macca ckas
Ne TR INpueM numm, HauMeHOBaHHKe Oroza
nopumi () B * y UEHHOCTE | B | C A E Ca Mg Fe P
(KKam)

Ne345\2013  |Kotnera pribnas 100 13.90 2,10 9,60 113,00 0,07 0,40 0,02 1,00 35,00 23,00 0,60 0.40
Ned29\2013  [Kaprodenshoe mope 150 3,15 6,60 16,35 138,00 0,14 5,10 0,05 0,15 39,00 28,50 1.05 85,50
Ned94\2013  |Yaii ¢ nuMoHOM 200\7 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2.80 0,00 0,00 14,20 2,00 0,40 4,00
Ne 108/2013 | Xneb6 nureHnuHbli 75 5.70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,00 0,83 15,00 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013  |Anenscun 180 1,62 0,36 14,58 77.40 0,07 108,00 0,00 0,36 61,20 23,40 0,54 41,40
No588/2013  |M3nenue konaur.(neyense) 20 1,50 1,96 14,88 83.40 0,02 0,00 0,00 0,70 5,80 4,00 0,42 18,00

Hroro: 25,97 11,62 107,51 649,05 0,38 116,30 0,07 3,04 170,20 91,40 3,84 198,05




JeHs: naTHUIA

Henena: Tlepras

Ceson: OceHHe-BeceHHHil
Bospactnas kareropus ¢ 7-11 ner

3aBTpak: 20 - 25%

M ITnwessie Bewwectsa () JHepretiie Butamuusl (Mr) MiuHepanbHble BelecTsa (Mr)
acca cKas
No TTk TpueM nuum, HaumeHoBaHHe G101a
. H nopumn )| g xK v LEHHOCTE | B | (& A E Ca Mg Fe P
(kxan) =

Ne316\2013 (3anekanka prcosas ¢ TROpOrom 200 11,50 11,20 50,30 348,00 0,06 0,13 0,13 0,53 70,60 33,00 1,07 177.30

Ne 481/2013 [Momnoko cryiensoe 20 1,44 1,70 11,10 65,60 0,01 0,20 0,01 0,04 61,40 6,80 0,04 43,80
Ne 493/2013 |Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 1,00 0,30 3,00
Ne 108/2013  |Xneb nenn st 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,00 0,83 15,00 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013 | SI650K0 150 0.60 0,60 14,70 70,50 0,04 15,00 0,00 0,30 24,00 13,50 3,30 16,50
Ne590/2013 |Mznenne kounut.(sadiiu) 20 0,56 0.66 15.46 70,00 0,01 0.00 0,00 0,14 3,20 2,00 0,30 7,20

Hroro: 19,90 14,76 | 143,46 | 790,35 0,20 15,33 0,14 1,84 185,20 | 66,80 5,84 296,55




Hens: cybbora

Henens: Ileppas

Ce3son: OceHHe-BeceHHHH
BospacTtHas kareropus ¢ 7-11 ner

3aptpak: 20 - 25%

INnmessie Bewectsa (1) S Burtamusl (Mr) MHHepansHEie BelecTsa (Mr)
Macca cKas
Ne 11K Ipuem nuwm, HaumenoBanue 6aoaa
nopuyH (r) B XK v UEHHOCTR | R | c A E Ca Mg Fe P
(KKam

Ne293\2013 |MakapOHHHK C MCOM 200 31,14 34,85 30,80 561,00 0,12 0,85 0,02 5.28 22,85 38,57 4,00 281,00

Ne93\2013  |ByTtepbpon ¢ Macnom 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,02 0,00 0,12 0,40 6,00 17,00 3.00 0,30

No520\2013 |Hanutok sro bl 200 0,10 0.00 20,70 83,00 0.00 1,20 0,00 0,00 3,00 3,00 0.20 2,00
Ne 108/2013  [Xne6 nuieHHyHBIH 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0.00 0,83 15,00 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013  |Maunnapuu 120 0,96 0,24 9,00 45,60 0,07 45,60 0,00 0,24 42.00 13,20 0,12 20,40
Ne589/2013  |HM3nenue KoHIMT.(TICUCHBE) 20 1,50 1,96 14,88 83.40 0,02 0,00 0,00 0,48 2,20 1,80 0.16 10,00
Hroro: 41,00 54,35 122,28 | 1146,25 0,31 47,65 0,14 7,23 91,05 84,07 8,31 362,45




Jenp: [lonenenbHHK

Hepnens: Bropas

Ce3son: OceHHe-BeCeHHHUI
Bospactnas kareropus ¢ 7-11 net

3asrpak: 20-25%

INumessie penectea () OHepretuy Butamunst (Mr) MuHepalibHbIe BeiecTsa (Mr)
Macca eckas
Ne 1K Tlpuem numy, HauMeHoBanue Gmona
nopuu# (r) B K v LEHHOCTE B I C A E Ca Mg Fe B
(kkan)
No248/2013  |Kama rpeunesas Bs3kas 200 9.16 12,88 32,6 283 0,188 1,36 0,078 0.5 135.8 112,2 3,44
Ne 10072013 | CPIP CRrTy L TBCp IEH 20 502 | 522 | 000 | 6860 | 001 0.14 | 005 | o010 | 180,00 | 1000 | 018 | 11800
NOPLHAMH
Ne 105/2013  |Macno ciuBovHOe 10 0,05 8,25 0,08 74.80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 0,00 0,02 1,90
Ne501/2013  |KodelHbIil HANMTOK ¢ MOTOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 14,00 0,10 90,00
Ne 108/2013 | Xne6 mimesn4HbIi 75 57 0.6 36,9 176,25 0,08 0 0 0,83 15 10,5 0.83 48,75
No 112/2013 | sl6noxo 150 0.60 0,60 14,70 70,50 0,04 15,00 0,00 0,30 24,00 13,50 3,30 16,50
No588/2013  [Mzmenus koHAWT.(ieyeHse) 20 1.50 1,96 14,88 83.40 0,02 0,00 0,00 0,70 5,80 4,00 0,42 18,00
Hroro: 25,33 32,21 115,06 | 835,55 0,38 17,80 0,21 2,53 487,80 | 164,20 8,29 293,15




Henn: Bropauk

Henens: Bropas

Ceson: OceHHe-BeCeHHUI
BospacTHas kareropus ¢ 7-11 net

3aBtpak: 20-25%

IMumessie BewecTea (1) OHepreTH4 Buramuss (Mr) MuHepanbHbIE BEIECTsa (Mr)
Ne I 6 Macca eckas
o TTK pHEM TMHILH, HAWMeHOBaHKe O6mona noptuik () 5 K v LEHHOCTh B_1 C A E Ca Mg Fe P
(xKa)
Ne371\2013 fif"ﬂe"c pyGiesmi mposolt | 20,4 127 | 2,10 | 20400 | 0.05 0,00 | 010 | 060 9,00 | 24,00 | 2,00 | 169,00
VCOM
No237/2013  [['peuxa oTBapHas 150 8,55 7,84 37,08 | 253,05 0,20 0.00 0.04 0,61 14,25 135,30 4,54 20,26
No493/2013  [Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60.00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 1,00 0,30 3.00
Ne 108/2013 | X1e6 mmeHH4HbIH 75 5.7 0,6 36,9 176,25 0,08 0 0 0,83 15 10,5 0,83 48,75
Ne 112/2013  |Tpyma 170 0.68 0,51 17,51 79,90 0,03 8.50 0,00 0,68 32,30 20,40 3,91 27,20
Ne588/2013  |Manemue konnurepckoe(sadin) 20 0,56 0.66 15,46 70,00 0,01 0,00 0,00 0,14 3,20 2,00 0,30 7,20
Hroro: 35,99 22,31 124,05 | 843,20 0,37 8,50 0,14 2,86 84,75 | 193,20 | 11,88 | 275,41




Hens: Cpena

Henens: Bropas

Ceson: OceHHe-BeceHHHI
BozpactHas kateropus ¢ 7-11 ner

3aetpak: 20-25%

IMuwessle Bemwectsa () JHepreTHye Butamuusl (Mr) MunepansHbie BewecTsa (Mr)
Ne Ipuem nuuH, HaumeHoBaHKe Omona Magea SEAE
o TTK p i, 22 | nopum () B A v LIEHHOCTH B_1 C A E Ca Mg Fe P
(KKam
Ne367/2013 [ynsiiu 43 0TBAPHO# FOBSAMHEI 80/20 17,17 18,33 3,50 247,50 0,06 1.08 0,03 0,58 14,17 25,00 2,67 179,17
Ne291/2013 |MakapoHbl OTBapHBIE 150 5,66 0,68 29,04 149,40 0,06 0,02 0,00 0,80 5,70 8,10 0,78 35,70
No508/2013 |Kommot u3 cyxodpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 7,00 1,50 19,00
Ne 108/2013 | Xneb niueHU4HbIIH 73 5,7 0,6 36,9 176,25 0,08 0 0 0,83 15 10,5 0,83 48.75
Ne 112/2013 |S610k0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,04 15,00 0,00 0,30 24.00 13,50 3,30 16,50
Ne589/2013 |Mzpenns xonz.(neyense ) 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,70 5,80 4,00 0,42 18,00
Hroro: 31,13 22,17 126,02 | 837,05 0,26 16,60 0,03 3,21 92,67 68,10 9,50 317,12




Heunn: YeTsepr

Henens: Bropas

Ceson: OceHHe-BECEHHHH
BospacrHas kateropus ¢ 7-11 ner

3aeTpak: 20-25%

TumeBsie BewecTsa (r) OHepreTuye ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BEUECTBA (Mr)
Ne 1Tk TIpueM MUK, HAHMCHOBaHUE 6}1[0)]3 i Chag
- p ’ nopuuu (r) B XK ¥ LIEHHOCTE B 1 C A E Ca Mg Fe P
(kxan)
Ne338\2013 Ez‘yi‘;”me““a" L 100 855 | 720 | 860 | 13390 | 008 | 102 | 002 | 209 | 5760 | 2325 | 079 | 139,50
Ne414/2013 |Puc orBapHOii 150 3,69 6,08 33,81 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 22,80 0,53 70,80
Ne511\2013 |KoMmoT U3 4epHOi CMOPOJHMHBL 200 0.30 0,10 17.20 71.00 0,00 24,00 0,00 0,00 11,00 9,00 0,40 10,00
No 108/2013 [Xneb mueHnuHbi 75 5T 0.6 36,9 176,25 0,08 0 0 0,83 15 10,5 0,83 48,75
Ne 112/2013 |Anenscus 180 1,62 0,36 14,58 77,40 0,07 108.00 0.00 0.36 61.20 23,40 0,54 41,40
Ne588/2013 |Konaut. Msnenus(neuense) 20 1,50 1.96 14,88 83,40 0,02 0,00 0.00 0,48 2,20 1,80 0.16 10,00
Hroro: 21,36 16,30 125,97 | 746,55 0,28 133,02 0,07 4,05 152,10 | 90,75 325 320,45




Hens: ITaTaHIIa

Henens: Bropas

Ceson: OcenHe-BeceHHHUi
BoapacrtHas kateropus ¢ 7-11 ner

3aBTpakx:20-25%

Tnweskie Bewectsa (r) OHepreTuye Buramunsl (Mr) MuHepanpHbIe BelecTsa (Mr)
Ne TTK TIpuem muuIM, HaMMeHOBaHKe Giona wa Ehaa
d nopuuu (r) B xK v LIEHHOCTh B_l C A E Ca Mg Fe P
(xKain)

Ned10\2013 | Dpukanebki H3 KypHLbI 100 14,20 12.40 7,60 198,60 0,05 0,80 0,06 0.53 41,30 16,00 1.20 100,00
Ne429\2013 |Kaprodensroe mope 150 3,15 6.6 16,35 138,00 0,14 5,10 0,05 0,15 39,00 28,50 1,05 85,50
Ne307\2013 i‘;‘:‘]“‘” TS T 200 020 | 0,0 | 24,00 | 9800 | 0,00 2,10 | 000 | 010 | 1100 | 700 | 070 8,00
Ne 108/2013 | Xneb niueHn4HBIHA 75 5.7 0.6 36,9 176,25 0.08 0 0 0,83 15 10,5 0,83 48,75
Ne 112/2013 |I'pyna 170 0.68 0.51 17,51 79,90 0,03 8.50 0,00 0.68 32,30 20,40 3.91 27.20
No590/2013 |Mznenus xonautepckue(TicuCHEE) 20 1.50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,70 5,80 4,00 0.42 18,00

Hroro: 25,43 22,17 117,34 | 774,15 0,32 16,50 0,11 2,99 144,40 86,40 8,11 287,45




