«YTBepxKIeHO»

Hupexrtop
MYHHIUTIAJIBHOTO OIO/PKETHOrO
ob1eo6pazoparesHOro YUpeKACHU
«Cpennsia 0611e06pasopatensuas mxoa NoSy

g
//4_, B.M Ky3ssmenkora

« é/_ » 7 &/éﬂvfz/ 2022r.

ITPUMEPHOE
MEHIO JUI OpraHM3allid TOPSYero MuTaHus o0ydaronmxcs ¢ 12 JieT u crapiie
MYHUIUIIATILHOTO O0/PKETHOTO 0611e06pa30BaTeIbHOro YUpEXKICHUS
«Cpenusst 00mmeoOpasosarensHas mKoma Ne 5 »




INEPCHEKTHUBHOE MEHIO

/UL OpraHM3aluy MUTaHks obyvaromuxcs MBOY «COIII Ne 5 IIKOJIPHBIMH 3aBTpakaMH U 00ellaMu pa3paboTaHHOE C yIeTOM
HEO00XOJIMMOro KOJIMYECTBA OCHOBHbIX TIHMIIEBRIX BEIECTB U TpeOyeMOi KalopHIfHOCTH CyTOYHOrO PalkoHa, pacnpezieleHHbIX B
TIPOLEHTHOM OTHONICHUH I10 MPUEMaM ITHIIIH 110 JBYM BO3pACTHBIM rpynnam ( ¢ 7-11ner u ¢ 12 u crapme) Ha ocHosaruyu CarlTuH
2.4.5.2409-08 , CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 yrBepkaenHoro ITocranosnennem I'1aBHOTO rocyIapcTBEHHOrO caHuTapHOro Bpaua P®
oT 27 oxts6ps 2020r.

IIpu cocTaBiienny epcHeKTHBHOTO MeHIO GEITH YYTEHBI:

1. Hopmer IIOTPEeOHOCTH B THUIIEBBIX BEIIECTBAX M SHEPIUHU IS YYaLIUXCS B 00111€00pa30BaTENLHEIX YUYpeKIeHHIX;

2. PexoMeHnmyemas Macca TopLui OO T;
3. HaGops! numessix IIPOTYKTOB, B TOM YHCJIE HCIIOTIb3YyEMBIE IS IIPUTOTOBJIEHHS OJIIO]] M HAIIUTKOB IS 00yYaroIuxcs B

001meobpa3zoBaTeNbHEIX YYpEXKICHUIX;
4. AccopTHMeHT npogyKTOB [TATaHKs, PCKOMEHIYEMBIX JIJIsl HCTIOJIb30BAHMUS B TUTAHNH JeTeil IIOJIPOCTKOB B

OpPraHA30BaHHBIX KOJIIEKTHBAX.




Bxiaj mkonsHEX 3aBTpakos u 00€Z0B B yNIOBIETBOPEHHE CYTOYHOR norpedHocTH neredt (7-11 u 12 u crape) B OCHOBHEIX
IMINEBHIX BEIIECTBAX U SHEPIHH.

Hanmenosanue TI0TpeOHOCTD B NMUINEBHIX BEIIECTBAX 1 OHEPIUuu
[IUIIEBBIX BEIECTB 3aBTpak 25% B mKoe O6en 35% B mxone 3aBTpak u 06ex 60% B mKoIe
c 7-11 nmer c 12 m crapme |c 7-11 net c 12 ucrapme |c7-11 ner ¢ 12 u crapme
1 2 3 + 5 6 v
MaxponyTprenTsI:
benkwu, r 19,25 22.5 26,95 3.5 46,2 54
Kupsr, 19,75 23 27,65 32,2 47,4 35,2
YrneBonsl, 83,75 93,75 117,25 134,05 201 229.8
OHepreTdeckast 387.5 678,25 822,5 949,55 1410 1627,8
neHHocTs (Kkan)
MuKpoHyTpHeHTEI
Buramuner:
«Bl»Mmr 0,3 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
«C» mr 15 17,5 21 24,5 36 42
«A» MT per.5KB 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
«E» Mr Toxk.nkB 25 3 3,5 4,2 6 1
MuHepanbHbIe BemecTBa
Kanpumii (mr) 275 300 385 420 660 720
Docdop (mr) 412,5 450 5715 630 990 1080
Marnuii (mr) 62,5 75 87,5 105 150 180
| Keneso (mr) 3 4,25 42 5,95 7,2 10,2




Ilepeuens 6mron 1 pacueTs: PAallHOHOB MIKOJIBHBIX FOPSYUX 3aBTPAKOB H OGEI0B Is YYaIHXCs o61meobpa3oBaTebHO MIKOJIBI
IIPHIIaraloTCsl.

Crniucok ucnons3yemoit JTHTEPATypHI:
1. CanlTuH 2.4.5.2409-08, CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-31THIEMHOIOrHYECKHe TpeOOBaHHUA K OpraHM3aliu

NUTaHUs  obydarommxcs B 06IIeo6pasoBaTebHBIX YUPeXJICHUSX, YYPOKJAECHUAX HAYanbHOTO M  CPEJHEero

NPOhecCHOHANBHOTO 06pa30BaHU;
2. COOpPHHK TEXHONOTHYECKHX HOPMAaTHBOB, peLenTyp OMIOA M KyJIWHAPHBIX H3HENHM U INKOIbHBIX oOpa3oBaTeNbHBIX

YUPEXICHUM, IKON-UHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB H ACTCKHX O3M0POBHUTEIILHBIX yUpeXAeHUH, I. ITepmp, 2013r.




Hens: [lonenensank
Henens: Ieppas
Ceson: Ocenue-BecenHuii

BO3pacTHas kareropus c 12 et u crapme

3aBTpak - 20 - 25%

Tnwessie Bewectsa (r) PAREPTERES. Butamunsl (mr) MurepansHple BemecTsa (Mr)
Ne Trc Ipuenm numun, Hanmenosarne Gmona W o
“ d ’ mopumu (r)| g X y LeHHOCTS | p | C A E Ca Mg Fe P
(KKan)
Ne258\2013 |Kamwa mimennas BsI3Kas 200 6,54 9,64 27.84 22425 0,14 1,02 0,06 0,18 103,50 41,55 1,09 157,35
Ne 1002013 |CPIP CIyRHbili TRepbili 20 512 | 522 0,00 | 6860 | 001 0,14 | 005 0,10 | 180,00 [ 10,00 | 0,18 | 118,00
NOPUHIMH
Ne 105/2013 |Macsio cnimpounoe 10 0,05 8,25 0,08 74.80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 0,00 0,02 0,02
Ne495\2013 [Yaii ¢ momokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 127,00 15,00 0,04 93,00
No 108/2013 | Xne6 mumenmnunnii 75 5,70 0.60 36.90 176,25 0,08 0,00 0,00 0.83 15,00 10,50 0,83 48,75
Nell2\2013 Maunnapun 120 0,96 0,24 9,00 45.60 0,07 45,60 0,00 0,24 42,00 13,20 0,12 20,40
Ne 588/2013 |Usnenue konmur. (neyenne) 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,48 2,20 1,80 0,16 10,00
Hroro: 21,37 27,21 104,60 753,90 0,36 48,06 0,18 1,93 470,90 92,05 2,44 447,52




Henb: Bropuuk

Henens: Teppas

Ce3soH: Ocenne-Becenuuii

BO3pacTHas KaTeropus ¢ 12 jiet u crapie
3aBtpak-20 - 25%

IIninessie Bewectsa (r) Lol BuTtamuusr (Mr) MunepanbHbie BelecTea (Mr)
Ne Tk Iprem nuwm, HaumeroBanKe Gmona Macea o
nopuuy (r) B x v UeHROCTS | p | C A E Ca Mg Fe P
(KKam

Ne363\2013 |Msico Tywennoe 50\50 15,2 17,4 2,30 227,00 0,04 0,07 0,00 2,60 11,00 22,00 2,20 0,12
Ne291\2013 |Makaponmt OTBapHbie 200 7.55 0,91 38,72 193,20 0,08 0,03 0,00 1,07 7,60 10,80 1,04 47,60
Ne493\2013 |Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 1,00 0,30 3,00
Ne 108/2013 | Xne6 nuenuynsii 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,00 0.83 15,00 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013 (S610k0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,04 15,00 0,00 0,30 24,00 13,50 3,30 16,50
Ne 590/2013 |Usnenune KOHIHT.(Badin) 20 0,56 0,66 15,46 70,00 0,01 0,00 0,00 0,14 3,20 2,00 0,30 7,20

Hroro: 29,71 20,17 123,08 | 796,95 0,25 15,10 0,00 4,94 71,80 59,80 7,97 123,17




Henr: Cpena

Henens: [Nepras

Ceson: OcenHe-BeceHHHMIH

BO3pacTHas KaTeropus c 12 net u crapme
3aBTpak- 20 - 25%

TMxmeskie BemecTsa (1) JHEPISTRTe Butamunei (mr) Munepanenbie BeiecTsa (Mr)
Ne Ilpuem numy, HauMeHoBaHKe Gmona Maces L,
— g Eia " |nopumn )| g X y uenHocTh [ p | c A E Ca Mg Fe P
(kxam ol
Ne392\2013 | Dpukanensiu uz TOBSIZIMHBI 100 11,00 11,70 7,80 180,00 0,05 0,10 0,01 0,60 10,00 13,00 1,60 0,10
Ne240\2013 |Puc otrapHoii 200 4,92 8,10 45,08 | 272,80 0,04 0,00 0,06 038 6,80 30,40 0,70 94,40
Ne519\2013 [Hammtok u3 munoenuxa 200 0,70 0,30 22,80 97.00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 1,50 3,00
Ne 108/2013 |Xne6 muenuansrii s 5,70 0,60 36,90 176,25 0.08 0,00 0,00 0,83 15,00 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013 |I'pyma 170 0,68 0,51 17,51 79,90 0,03 8,50 0,00 0,68 32,30 20,40 3.91 27,20
Ne 589/2013 HB‘“;““';KOHMT'("M““ 20 1,50 196 | 14,88 | 8340 | 002 0,00 | 0,00 0,48 2,20 1,80 0,16 | 10,00
cnobHoe
Hroro: 24,50 23,17 144,97 | 889,35 0,22 78,60 0,07 2,97 78,30 79,10 8,70 183,45




Henb: Yetsepr

Henens: Iepaas

Ce3son: OceHne-BeceHHuMii

BO3pacTHas KaTeropus ¢ 12 et u crapiue
3aBTpak-20 - 25%

Macca INumeswie Bemectsa () 3"?]::;““ BuramuHs (Mr) MunepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne Tk IIpuem nHuIK, HauMeHOBaHHKe BMiona oo ) a " ¥ Wi B1 @ % " i Me % -
— (kKan)

Ne345\2013  |Kotnera peibuas 100 13,90 2,10 9,60 113,00 0,07 0,40 0,02 1,00 35,00 23,00 0,60 0,40
Ned29\2013  |Kaprodensroe niope 200 4,20 8.80 21,80 184,00 0,18 6,80 0,06 0,20 52,00 38,00 1,40 114,00
Ned94\2013  |Yaif ¢ umonom 20017 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0.00 14,20 2,00 0,40 4,00
Ne 108/2013  [Xne6 murenuunpiit 73 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,00 0,83 15,00 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013  |Anenscun 180 1,62 0,36 14,58 77,40 0,07 108,00 0,00 0,36 61,20 23,40 0,54 41,40
No 588/2013  |Mzpnenue xonsur. (meyeHne) 20 0,56 0,66 15,46 70,00 0,01 0,00 0,00 0,14 3.20 2,00 0,30 7,20

Hroro: 26,08 12,52 113,54 | 681,65 0,41 118,00 0,08 2,53 180,60 | 98,90 4,07 215,75




HeHb: natHHua

Hepens: INepsas

Ceson: Ocenne-BecenHuii

BO3pacTHas Kareropus ¢ 12 ner u crapie
3aBtpak- 20 - 25%

Ihessie Bemectsa (r) RPN Buramuner (Mr) MunepanbHeic BeuiecTsa (Mr)
Macca cKas
Ne 11K IIpuem nunm, HaumeHoBaHue Bmiosia
nopuun (r) B K y LEHHOCT | C A E Ca Mg Fe P
(kKan

Ne316\2013 |3anekanka pucosas ¢ TBOPOTOM 200 11,50 11,20 50,30 348,00 0,06 0,13 0,13 0,53 7,07 33,00 1,07 0,13
Ne 481/2013 |Momnoko CTYLIEHHOE 20 1,44 1,70 11,10 65,60 0,01 0,20 0.01 0,04 61,40 6.80 0,04 43,80

Ned93\2013 |Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0.00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 1,00 0,30 3,00
Ne 108/2013 | Xire6 muennunbrit 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,00 0,83 15,00 10,50 0.83 48,75
Ne 112/2013 |s6moko 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,04 15,00 0,00 0,30 24,00 13,50 3.30 16,50

Ne 590/2013 |H3nenne xonaur. (Badhon) 20 0.56 0,66 15,46 70,00 0,01 0.00 0,00 0,14 3.20 2,00 0,30 7.20
Hroro: 19,90 14,76 143,46 | 79035 0,20 15,33 0,14 1,84 121,67 66,80 5,84 119,38




Hens: cy6bora
Henens: Ieppas
Ceson: OceHHe-BeceHHMiH

BO3pacTHas kaTeropus ¢ 12 nger u crapuie

3arTpak-20 - 25%
Iuwessie Bemectsa (r) SURE T Butamunsl (Mr) Munepansnbie BemecTsa (Mr)
Macca cKad
Ne Tk TIprem numw, HaumeROBaHHe Giona
mpma(ll g x % jEmmOTS | @1 ¢ A E Ca Mg Fe P
(kKam) i

Ne293\2013 |Makaponnuk ¢ mMsicom 200 31,14 34,85 30,80 561,00 0,12 0,85 0,02 5,28 22,85 38,57 4,00 281,00
Ne93\2013  |Byrep6pox ¢ maciom 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,02 0,00 0,12 0,40 6.00 17,00 3,00 0,30
Ne520\2013 |Hanmrok sronubiii 200 0,10 0,00 20,70 83,00 0,00 1,20 0,00 0,00 3,00 3,00 0,20 2,00
Ne 108/2013 | Xne6 nuennanbiii 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,00 0,83 15,00 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013 Maunapun 120 0,96 0,24 9,00 45,60 0,07 45,60 0,00 0,24 42,00 13,20 0,12 20,40
No 589/2013 |M3nenue kouaur. (neuenne) 20 1,50 1,96 14,88 83.40 0,02 0,00 0,00 0,48 2,20 1,80 0.16 10,00
Hroro: 41,00 54,35 122,28 | 1146,25 0,31 47,65 0,14 7,23 91,05 84,07 8,31 362,45




JHeus: lNonenensuuk

Hepena: Bropas

CesoH: Ocenne-Becennmii

BO3pacTHas kateropus ¢ 12 ner u crapue
3aBrpak: 20-25%

ITuinessie Bewectsa () OuepreTHye Butamussl (Mr) Mpunepansnsie BerecTsa (Mr)
Ne TIpxem nuiy, HaumeroBaHKe Groma Macea chna
nopuix (r) B xK y uewHocTh | B | C A E Ca Mg Fe P
(kxam)
No248\2013  |Kawa rpeunesas Bsskas 200 9,16 12,88 32,6 283 0,188 1,36 0,078 0,5 135.8 1122 3,44 237.2
Ne 100/2013 |CPIP CBIYREbIi TBCpBI 20 512 | 522 | 000 | 6860 | 001 014 | 005 | 010 | 180,00 | 1000 | 018 | 118,00
TOPUHSIMH

Ne 105/2013  |Macno ciuBounoe 10 0,05 8,25 0,08 74.80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 0,00 0,02 1,90
Ne 501/2013  |Kodeiinmtit HAMTOK ¢ MoIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 14,00 0,10 90,00
Ne 108/2013  [Xne6 nmennunbrii 75 = 0,6 36,9 176,25 0,08 0 0 0,83 15 10,5 0,83 48,75
Ne 112/2013  |SI6mok0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,04 15,00 0,00 0,30 24,00 13,50 3,30 16,50
Ne 588/2013  |Msnenue kommur. (neyennbe) 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,70 5,80 4,00 0,42 18,00

Hroro: 25,33 32,21 115,06 | 835,55 0,38 17,80 0,21 2,53 487,80 | 164,20 8,29 530,35




Hens: Bropruk

Henens: Bropas

Ceson: OceHne-BeceHHHiT

BO3pacTHas kareropus ¢ 12 jer u crapme
3aetpaxk: 20-25%

[Tmmessle Bewecrsa (1)

Buramunsl (Mr)

OuepreTHye MunepansHsie peutectsa (Mr)
Ne Tk Ilpuem nuiy, BanMeHoBaHNe Gmona Macca L
nopum (r) B K y UEHHOCTB B_I c A E Ca Mg Fe P
(xxa)
Ne371\2013 f:ﬁ‘;;e“c poreERmageat e | 2041127 | 210 | 20400 | 005 [ 000 | 010 | 060 | 900 | 2400 | 200 | 169,00
Ne237\2013  |I'peuxa OTBapHas 200 11,40 10,47 4,94 337,40 0,28 0,00 0,05 0,83 19,00 180,40 6,07 270,20
Nod93\2013  |Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 1,00 0,30 3,00
Ne 108/2013  [Xu1e6 nuennunsii 75 5.7 0,6 36.9 176,25 0,08 0 0 0,83 15 10,5 0,83 48,75
Ne 112/2013  [T'pyma 170 0,68 0,51 17,51 79,90 0,03 8,50 0,00 0,68 32,30 20,40 3.91 27,20
Ne 590/2013  |Mznenue xounnur. (Badn) 20 0,56 0,66 15,46 70,00 0,01 0,00 0,00 0,14 3,20 2,00 0,30 7,20
Hroro: 38,84 24,94 91,91 927,55 0,45 8,50 0,15 3,08 89,50 238,30 13,41 525,35




